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学校代码： 14303

学 号：

学生岗位实习手册

作 者 姓 名：

指导老师姓名：

专 业 名 称：

班 级 名 称：

培 养 院 系：

岗位实习单位：

二零 年 月
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填写说明

1、填写本手册内页各表格时要严肃、认真、实事求是，填写

前应认真阅读项目内容及填写要求。

2、填写时请使用黑色钢笔或水笔，不要涂抹。

3、学生在实习期间需完成本手册所含各项资料，直至毕业答辩

时作为答辩资格审核材料提交给各系部。

4、学生在完成本手册过程中，如有问题，请联系校内实习指导

教师。

5、本手册中各表格凡是需实习单位盖章的，必须加盖实习单位

公章，否者则为无效材料予以退回。
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学生岗位实习承诺书

为了加强社会实践锻炼，提高专业技能和就业竞争力，本人申请离校到企事业单位实习，

并郑重承诺如下：

1.本人将严格履行学院离校审批程序，经学院相关部门审核批准后才离校；

2.到岗两天内报告校内指导教师，并留下本人可及时联系的通讯方式，保证每周至少与

校内指导教师保持联系一次；

3.自觉遵守国家法律法规，遵守实习单位和学院的规章制度，有事将事先向单位指导人

员和实习指导教师双方请假，不擅自离岗，不做损人利己、有损实习单位形象和学院声誉的

事情，不参与一切违法犯罪活动。若发生违纪情况，同意用人单位按职工管理办法处理；

4.提高安全防范意识，因违章操作造成厂方人员发生人身事故或给用人单位的设备造成

损坏，本人承担全部责任及医疗费用；

5.校外实习或途中，找工作期间出现交通安全等意外事故，本人承担全部责任；

6.严格按照学校的要求，认真写好岗位实习周（日）志和实习报告，完成好各项实习任

务；

7.积极配合学院工作，按时返校参加清补考试（若有挂科的）、毕业答辩，办理离校手

续等有关事宜。

本人将严格履行以上承诺，如有违反，愿意承担相应的责任，并按学院相关规定处理。

承诺人：

年 月 日
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表一

202 级 院（系）岗位实习学生与实习单位基本情况表（实习生填写）

学生姓名 性别 学号

照片
（一寸）

专业 班级
政治
面貌

联系电话 QQ 号 邮箱

岗位实习
单位（全称）

联系
电话

详细地址 邮编

岗位实习单
位负责人

部门
负责人

联系人

实

习

单

位

指

导

教

师

姓 名
性
别 年龄 学 历 职 务 职 称

从事专
业时间 备 注

岗位实习单位简介：
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表二

岗位实习计划

（根据岗位实习单位岗位分工与实习指导教师共同制定）
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表三

岗位实习日志及体会

第 1-2 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 1-2 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 3-4 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 3-4 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 5-6 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 5-6 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 7-8 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 7-8 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 9-10 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 9-10 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 11-12 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 11-12 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日



12

第 13-14 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 13-14 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日



13

第 15-16 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 15-16 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日



14

第 17-18 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 17-18 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 19-20 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 19-20 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 21-22 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 21-22 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 23-24 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 23-24 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日



18

第 25-26 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 25-26 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 27-28 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 27-28 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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第 29-30 周岗位实习日志

学生签名：

时 间： 年 月 日

第 29-30 周岗位实习体会

学生签名：

时 间： 年 月 日
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表四

岗位实习报告

学生签名：

时 间： 年 月 日
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表五

202 级学生岗位实习鉴定表

系 别 专 业 班 级

姓 名 学 号
岗位实习
单位

岗位实习
报告题目

岗位实习
起止时间

岗位实习单位鉴定：(岗位实习期间表现、主要完成任务、工作态度、专业水平、工作能力等方面

评价)

实习单位指导教师（签字） 年 月 日

岗位实习单位（盖章） 年 月 日

学院指导教师（签名） 年 月 日

院系（盖章） 年 月 日

学院综合
评定成绩

（评优、良、中、及格、不及格五个等级）

备注: 1.考核成绩由三部分组成：（1）考勤占 20％；（2）岗位实习记录占 30%；（3）岗位实习报告占 40％；（4）

教师综合考评占 10%。成绩评定按优、良、中、及格、不及格五级记分。2.本表一式二份，一份系部存档，一份存

入学生档案。


